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Healthy Habits for Happiness

BC-333LE

Se den fulde instruktionsmanual i kassen og eller
hjemmesiden for flere detaljer tanita.eu/bc-333le

Egenskaber og funktioner

Forsiden

Elektroder til
Displayskcerm fodballen
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De strategisk placerede elektroder sikrer

praecise malinger, uanset din fodstorrelse.

Forberedelse for brug

Iscetning af batterierne
e Bemcerk: Serg for, at batterierne er isat i den rigtige retning.

Udskiftning af vejeenheden
1. Tryk og hold knappen @ nede i mere end tre sekunder, ndr der er slukket for strammen.
2. Brug knappen @ @ til at skifte vejeenhed.
3. Tryk pé knappen @ for at bekreefte.

Indstilling af din placeringskode
Forskellige steder i verden har forskellig tyngdekraft. Disse forskelle pdvirker ngjagtigheden af
veegtmalingen.
1. Tryk p& knappen @ og hold den nede, nér apparatet er slukket.
2. Scan QR-koden under midten for at se din placeringskode, og tryk pd knapperne @ @
for at veelge din placeringskode.

1. Tryk pd knappen @ for at indtaste og gemme indstillingen.

Nar placeringskoden er indstillet, vises drstallet automatisk pa skaermen.
Indstilling af dato og klokkeslaet

1. Veelg dr, méned og klokkesloet med knapperne @og@
2. Tryk pé& @ for at bekrcefte.

Stremmen slukkes automatisk efter visning af den indstillede region, &r, mdned, dag og
klokkesloet.

Opscaetning af din enhed via smartphone

Tilbage

Batterier i AA-storrelse (4x)
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Opret din My TANITA-konto Opscaetning af din enhed
ved at scanne denne QR-kode Se din placeringskode ved at scanne denne QR-kode
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http://tanita.eu/bc-333le

Download den gratis My TANITA-app
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Fa mest muligt ud af din
TANITA BC-333LE kropsanalysevcegt

De bedste tips til, hvordan du bedst maler og overvager din kropssammenscetning.

Husk, at en TANITA kropsanalysevoegt er helt anderledes end en almindelig badevaoegt; den viser dig ikke bare din voegt, men
ogsd hvad den veegt bestdr af.

Din kropssammenscetning cendrer sig naturligt pd grund af faktorer som at spise, drikke, svede og gé pé toilettet. Disse faktorer
kan cendre din kropsvoegt med op til 2,5 kg i lebet af en dag, sé det er vigtigt at mdle under sé& ensartede forhold som muligt.

Ved at folge disse retningslinjer vil de normale daglige udsving blive udlignet, og du vil bedre kunne vurdere de reelle cendringer
i din kropssammenscetning over tid.

skal have hudkontakt. Mél helst med sa lidt tgj pd som
muligt, og tem dine lommer (iscer (iscer elektriske
apparater som telefoner, smarture og GPS-enheder).

Serg for at sté helt stille under mdlingerne. : | | I :

Opbevar veegten i et rum med en moderat temperatur ﬂ_
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EEE o Mdl en gang om ugen pd et lignende tidspunkt pé

Std altid p& voegten med bare fedder, da elektroderne
dagen. >

Placer voegten pd en flad, fast gulvflade, ikke pé
et teeppe.

Ia) Undgd at tage en madling lige efter traening. Trcening
0 pavirker din krop pd en rcekke mdder, og dette kan
fore til inkonsekvente resultater.

0 Mal 2-3 timer efter et madltid, da ufordgjet mad/drikke

og uden hgj luftfugtighed - af denne grund er det bedst
bedst ikke at opbevare veegten pd badevcerelset.

kunstigt eger din veegt. Store meengder koffein eller
alkohol har en tendens til at pavirke vandoverforslen i
din krop og vil have en negativ indvirkning pd&
ngjagtigheden af resultaterne.

Endelig skal du holde vaegten ren og fri for stov. X X
X
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Besog vores
“Understanding your measurements” -side

for at lcere mere om dine resultater




